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En Hernández & Asociados nuestra misión es que nuestros clientes 

tengan la certeza de que su patrimonio, su salud y sus seres queridos 

se encuentran bajo el resguardo de las mejores compañías nacionales 

e internacionales, a través de los sistemas de protección y blindaje 

más modernos y efectivos del mercado. 

 

Hernández & Asociados ha sido reconocido como uno de los once 

despachos más importantes en la Cd. De  Puebla por la revista Cover 

(marzo 2017), debido a la diversidad de productos y servicios que 

ofrecemos, así como a la confiabilidad de las empresas con las que 

trabajamos, ya que estás nos permiten tener un amplio portafolio con 

el cual cada uno de nuestros clientes encontrará el sistema de 

protección a la medida de sus necesidades. 
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En Hernández & Asociados  somos un despacho multirramo, 

atendiendo las necesidades de nuestros clientes en autos, flotillas, 

gastos médicos mayores, indemnizatorios, seguros empresariales, 

vida, sistemas de ahorro, educativos, herencias, de retiro, deducibles 

de impuestos, sistemas de diversificación de capital, daños, RC 

profesionales, fianzas y sistemas grupales. Atendiendo a nuestros 

asegurados desde el 2012, otorgándoles la atención que merecen a 

través de una asesoría profesional y puntual, que les permite tener la 

certeza de que las mejores empresas del mercado los están 

respaldando. 
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TIPOS DE 

SEGUROS Y 

BENEFICIOS 
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TABLA DE PROPUESTAS PARA TELMEX 

GASTOS MÉDICOS MAYORES 
EJEMPLO: TITULAR Y CONYUGUE DE 65 AÑOS DE EDAD 

OFERTA 

ASEGURADOR
A 

PLAN 
EDAD DE 

ACEPTACIÓ
N MÁXIMA 

EDAD MAXIMA 
COBERTURA 

GRUPO 
MÉDICO 

DEDUCIBLE ÚNICO 
ANUA

L 

COASEGURO 
ENFERMEDAD

ES 

TOPE DE 
COASEGURO 

SUMA 
ASEGURADA 

ÚNICA ANUAL TITULAR 
CONYUGU

E 

ZONA 
METROP
OLITANA 

ZONA 
PROVINCI

A 

PRIMA POR 
TIPO DE  
POLIZA 

PRIMA 
ANUAL 

BUPA NACIONAL 74 

MIENTRAS SE 
SIGA PAGANDO 

LA PÓLIZA TIENEN 
COBERTURA 

NO APLICA $55,000.00   X 0% NA $5,000,000.00   X X X   X NA $218,229.00 

GNP 
AMBAR 70 EXCELLSIS $65,500.00 X   10% $67,000.00 $31,600,000.00 X   X X   X NA $78,712.26 

CUARZO 70 EXCELLSIS $65,500.00 X   10% $67,000.00 $31,600,000.00 X   X X   X NA $59,616.77 

PREVEM MEDICA ACTIVA 69 
RED 

MÉDICA $55,000.00   X 10% $55,000.00 $7,500,000.00   X X X X   NA $90,105.90 

MEDICA PLUS 69 NO APLICA $55,000.00   X 10% $63,000.00 1,000,000 USD   X X X X   NA $154,129.35 



BENEFICIOS EN GASTOS MÉDICOS MAYORES 
*  Edad de aceptación desde 0 a 74 años, no hay fecha de término para la cobertura de la póliza mientras el 

asegurado continúe pagando 

*  El grupo médico es básicamente el nivel de honorarios que recibirán los doctores en caso de que requieras 
atención 

* El tope del coaseguro te permite despreocuparte de que el porcentaje del gasto exceda tus recursos, ya que es una 
manera de controlarlo 

* La Suma Asegurada es la base de la confiabilidad de la cobertura de un seguro ya que nos permite tener paz mental 
sobre los gastos totales 

* PAGO DIRECTO, este es una de las ventajas más grandes que existen en una póliza, ya que evitan que el asegurado 
desembolse dinero, siendo que la aseguradora realizará el pago de forma directa a la entidad hospitalaria, 
incluyendo los honorarios médicos 

* Los seguros de GMM son deducibles de impuestos, por lo que tienen un beneficio fiscal 

* LA ASESORÍA PERSONALIZADA, permite que el asegurado se olvide de realizar los trámites de forma solitaria, ya 
que el despacho del asesor se encarga de realizar todos los trámites 

* La forma de pago se puede realizar a la elección del cliente, mensual, trimestral, semestral o anual, con tarjeta de 
crédito, débito, efectivo o transferencia 

* ESTÚDIOS MÉDICOS, a partir de los 64 años  para la suscripción en Bupa, a partir de los 60 años en GNP y siempre 
se requieren estudios para Prevem (Prevem paga los estudios, en Bupa y en GNP los estudios son a cargo del 
asegurado) 

* DEDUCIBILIDAD, esto permite que tus gastos médicos te den un beneficio fiscal anual 
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RESUMEN DE 

OPCIONES 
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55 AÑOS 56 AÑOS 60 AÑOS 65 AÑOS 66 AÑOS 67 AÑOS 

ASEGURADORA PLAN PRIMA ANUAL COSTO TOTAL PRIMA ANUAL COSTO TOTAL PRIMA ANUAL COSTO TOTAL PRIMA ANUAL COSTO TOTAL PRIMA ANUAL COSTO TOTAL PRIMA ANUAL COSTO TOTAL 

BUPA 

NACIONAL $112,564.00 $167,564.00 $118,424.00 $173,424.00 $154,151.00 $209,151.00 $218,229.00 $273,229.00 $234,154.00 $289,154.00 $248,606.00 $303,606.00 

GNP 
AMBAR $35,267.24 $102,267.24 $37,028.01 $104,028.01 $47,873.19 $114,873.19 $78,712.26 $145,712.26 $89,203.78 $156,203.78 $101,001.24 $168,001.24 

CUARZO $26,938.87 $93,938.87 $28,259.44 $95,259.44 $36,421.51 $103,421.51 $59,616.77 $126,616.77 $67,507.49 $134,507.49 $76,381.17 $143,381.17 

PREVEM 
MEDICA ACTIVA $51,297.86 $106,297.86 $53,744.88 $108,744.88 $64,913.14 $119,913.14 $90,105.90 $145,105.90 $94,574.80 $149,574.80 $99,280.77 $154,280.77 

MEDICA PLUS $86,215.70 $149,215.70 $99,165.72 $162,165.72 $120,507.88 $183,507.88 $154,129.35 $217,129.35 $161,946.30 $224,946.30 $170,178.18 $233,178.18 
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68 AÑOS 69 AÑOS 70 AÑOS 71 AÑOS 72 AÑOS 73 AÑOS 74 AÑOS 

ASEGURADORA PLAN 
PRIMA 
ANUAL 

COSTO TOTAL PRIMA COSTO TOTAL 
PRIMA 
ANUAL 

COSTO TOTAL 
PRIMA 
ANUAL 

COSTO 
TOTAL 

PRIMA 
ANUAL 

COSTO 
TOTAL 

PRIMA 
ANUAL 

COSTO 
TOTAL 

PRIMA 
ANUAL 

COSTO 
TOTAL 

BUPA 

NACIONAL $268,112.00 $323,112.00 $252,250.00 $307,250.00 $307,998.00 $362,998.00 $328,188.00 $383,188.00 $348,542.00 $403,542.00 $372,594.00 $427,594.00   395,110.00    450,110.00  

GNP 
AMBAR $114,804.74 $181,804.74 $130,352.49 $197,352.49 $147,857.29 $214,857.29                 

CUARZO $86,751.44 $153,751.44 $98,452.86 $165,452.86 $111,617.54 $178,617.54                 

PREVEM 
MEDICA ACTIVA $104,236.41 $159,236.41 $109,371.10 $164,371.10                     

MEDICA PLUS $178,846.91 $241,846.91 $187,853.61 $250,853.61                     
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Hernández & Asociados TABLA DE EJEMPLOS DE  PROPUESTAS PARA TELMEX 

GASTOS MÉDICOS MAYORES 

En todos los ejemplos a continuación está proyectado el costo pagado por un solo asegurado siniestrado por cada ejemplo 

TITULAR 55 AÑOS DE EDAD SE ENFERMA DE GASTROENTERITIS, ACUDEN A UNA INSTITUCIÓN PRIVADA DE ESTATUS ALTO DE ACUERDO A LA COBERTURA DEL PLAN 

DE SU SEGURO DE GASTOS MÉDICOS MAYORES, REQUIRIÓ INTERNACIÓN Y TRATAMIENTO MÉDICO, TENIENDO UN TOTAL DE GASTO DE $72,200, ¿CUÁNTO PAGARÁN EN TOTAL? 

OFERTA   BENEFICIO FISCAL 
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PAGO EN EL 
HOSPITAL DÍA DE 

ALTA 
HOSPITALARIA 

SUMA CUBIERTA 
POR LA 

ASEGURADORA EN 
PAGO DIRECTO 

COSTO TOTAL 
TOMANDO 

ENCUENTA LA 
PRIMA ANUAL 

BENEFICIO 
SOBRE PAGO DE 
PRIMA ANUAL 

BENEFICIO 
SOBRE 

DEDUCIBLE Y 
COASEGURO 

TOTAL DE 
BENEFICIO 

BUPA NACIONAL 55,000 0% 5,000,000 72,200   X X   X 56,282 0 55,000 NA 55,000 17,200 111,282 18,573 18,150 36,723 

GNP 
AMBAR 65,500 10% 31,600,000 72,200 X   X   X 17,634 67,000 65,500 670 66,170 6,030 83,804 5,819 21,836 27,655 

CUARZO 65,500 10% 31,600,000 72,200 X   X   X 13,469 67,000 65,500 670 66,170 6,030 79,639 4,445 21,836 26,281 

PREVEM 
MEDICA ACTIVA 55,000 10% 7,500,000 72,200   X X X   25,649 55,000 55,000 1,720 56,720 15,480 82,369 8,464 18,718 27,182 

MEDICA PLUS 55,000 10% 1,000,000 USD 72,200   X X X   43,108 63,000 55,000 1,720 56,720 15,480 99,828 14,226 18,718 32,943 

TITULAR 60 AÑOSDE EDAD ENFERMA DE CANCER DE PRÓSTATA, ACUDE A UNA INSTITUCIÓN PRIVADA DE ESTATUS ALTO DE ACUERDO A LA COBERTURA DEL PLAN 

DE SU SEGURO DE GASTOS MÉDICOS MAYORES, REQUIRIÓ INTERNACIÓN, TRATAMIENTO Y CIRUGÍA, TENIENDO UN TOTAL DE GASTO DE $4,500,700.00, ¿CUÁNTO PAGARÁ EN TOTAL? 
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PAGO EN EL 
HOSPITAL DÍA DE 

ALTA 
HOSPITALARIA 

SUMA CUBIERTA 
POR LA 

ASEGURADORA EN 
PAGO DIRECTO 

COSTO TOTAL 
TOMANDO 

ENCUENTA LA 
PRIMA ANUAL 

BENEFICIO 
SOBRE PAGO DE 
PRIMA ANUAL 

BENEFICIO 
SOBRE 

DEDUCIBLE Y 
COASEGURO 

TOTAL DE 
BENEFICIO 

BUPA NACIONAL 55,000 0% 5,000,000 4,500,700   X X   X 77,076 0 55,000 NA 55,000 4,445,700 132,076 25,435 18,150 43,585 

GNP 
AMBAR 65,500 10% 31,600,000 4,500,700 X   X   X 23,937 67,000 65,500 67,000 132,500 4,368,200 156,437 7,899 43,725 51,624 

CUARZO 65,500 10% 31,600,000 4,500,700 X   X   X 18,211 67,000 65,500 67,000 132,500 4,368,200 150,711 6,010 43,725 49,735 

PREVEM 
MEDICA ACTIVA 55,000 10% 7,500,000 4,500,700   X X X   32,457 55,000 55,000 55,000 110,000 4,390,700 142,457 10,711 36,300 47,011 

MEDICA PLUS 55,000 10% 1,000,000 USD 4,500,700   X X X   60,254 63,000 55,000 63,000 118,000 4,382,700 178,254 19,884 38,940 58,824 



Hernández & Asociados 
TITULAR 60 AÑOSDE EDAD ENFERMA DE APENDICITIS, ACUDE A UNA INSTITUCIÓN PRIVADA DE ESTATUS ALTO DE ACUERDO A LA COBERTURA DEL PLAN 

DE SU SEGURO DE GASTOS MÉDICOS MAYORES, REQUIRIÓ INTERNACIÓN Y CIRUGÍA, TENIENDO UN TOTAL DE GASTO DE $98,225.00, ¿CUÁNTO PAGARÁ EN TOTAL? 
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A
SE

G
U

R
A

D
O

R
A

 

PLAN 

D
ED

U
C

IB
LE

 

C
O

A
SE

G
U

R
O

 

SU
M

A
 A

SE
G

U
R

A
D

A
 

SU
M

A
 A

SE
G

U
R

A
D

A
 A

 
EJ

ER
C

ER
 

Ú
N

IC
A

 

A
N

U
A

L 

TI
TU

LA
R

 

ZO
N

A
 M

ET
R

O
P

O
LI

TA
N

A
 

ZO
N

A
 P

R
O

V
IN

C
IA

 

PRIMA 

TO
P

E 
D

E 
C

O
A

SE
G

U
R

O
 

D
ED

U
C

U
B

LE
 

C
O

A
SE

G
U

R
O

 D
EL

 E
V

EN
TO

 

PAGO EN EL 
HOSPITAL DÍA DE 

ALTA 
HOSPITALARIA 

SUMA CUBIERTA 
POR LA 

ASEGURADORA EN 
PAGO DIRECTO 

COSTO TOTAL 
TOMANDO 

ENCUENTA LA 
PRIMA ANUAL 

BENEFICIO 
SOBRE PAGO DE 
PRIMA ANUAL 

BENEFICIO 
SOBRE 

DEDUCIBLE Y 
COASEGURO 

TOTAL DE 
BENEFICIO 

BUPA NACIONAL 55,000 0% 5,000,000 98,225   X X   X 77,076 0 55,000 NA 55,000 43,225 132,076 25,435 18,150 43,585 

GNP 
AMBAR 65,500 10% 31,600,000 98,225 X   X   X 23,937 67,000 65,500 3,273 68,773 29,453 92,709 7,899 22,695 30,594 

CUARZO 65,500 10% 31,600,000 98,225 X   X   X 18,211 67,000 65,500 3,273 68,773 29,453 86,983 6,010 22,695 28,704 

PREVEM 

MEDICA ACTIVA 55,000 10% 7,500,000 98,225   X X X   32,457 55,000 55,000 4,323 59,323 38,903 91,779 10,711 19,576 30,287 

MEDICA PLUS 55,000 10% 1,000,000 USD 98,225   X X X   60,254 63,000 55,000 4,323 59,323 38,903 119,576 19,884 19,576 39,460 

TITULAR 65 AÑOS ENFERMA DE COVID 19, ACUDE A UNA INSTITUCIÓN PRIVADA DE ESTATUS ALTO DE ACUERDO A LA COBERTURA DEL PLAN DE SU SEGURO 

DE GASTOS MÉDICOS MAYORES, TENIENDO UN TOTAL DE GASTO DE $475,500.00, ¿CUÁNTO PAGARÁ EN TOTAL? 
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PAGO EN EL 
HOSPITAL DÍA DE 

ALTA 
HOSPITALARIA 

SUMA CUBIERTA 
POR LA 

ASEGURADORA EN 
PAGO DIRECTO 

COSTO TOTAL 
TOMANDO 

ENCUENTA LA 
PRIMA ANUAL 

BENEFICIO 
SOBRE PAGO DE 
PRIMA ANUAL 

BENEFICIO 
SOBRE 

DEDUCIBLE Y 
COASEGURO 

TOTAL DE 
BENEFICIO 

BUPA NACIONAL 55,000 0% 5,000,000 475,500   X X   X 109,115 0 55,000 NA 55,000 420,500 164,115 36,008 18,150 54,158 

GNP 
AMBAR 65,500 10% 31,600,000 475,500 X   X   X 39,356 67,000 65,500 41,000 106,500 369,000 145,856 12,988 35,145 48,133 

CUARZO 65,500 10% 31,600,000 475,500 X   X   X 29,808 67,000 65,500 41,000 106,500 369,000 136,308 9,837 35,145 44,982 

PREVEM 

MEDICA ACTIVA 55,000 10% 7,500,000 475,500   X X X   45,053 55,000 55,000 42,050 97,050 378,450 142,103 14,867 32,027 46,894 

MEDICA PLUS 55,000 10% 1,000,000 USD 475,500   X X X   77,065 63,000 55,000 42,050 97,050 378,450 174,115 25,431 32,027 57,458 



TIEMPOS DE 

ESPERA 
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TIEMPO DE ESPERA O PERIODO DE 

ESPERA 

Tiempo ininterrumpido que debe transcurrir a partir de la fecha de 
contratación de la póliza por parte de cada asegurado, con el fin de 

que ciertas enfermedades sean cubiertas por la póliza 
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ASEGURADORA PLAN DÍA 1 DÍA 15 6 MESES 10 MESES 12 MESES 13 MESES 24 MESES 36 MESES 48 MESES 60 MESES 

ADRISA / 
INBURSA 

PLAN BASICO, 
ADICIONAL, 

PÓLIZA DE EXESO 
A,B,C Y D 

COBERTURA A PARTIR DEL DÍA 30 Y SOLO PARA ENFERMEDADES INDICADAS EN LAS CONDICIONES  

BUPA NACIONAL Accidentes COVID Transplantes  

Embarazo y 
cuidados 

rutinarios del 
recién nacido. 

Examen 
dental 

preventivo 

Tratamiento contra 
el cáncer 

NA 

- Rodilla, ácido pépticos, columna vertebral, 
nariz, senos paranasales, amígdalas, adenoides, 

hernias de cualquier tipo, tumoraciones 
mamarias, padecimientos anorectales, 

prostáticos, ginecológicos, várices, insuficiencia 
del piso perineal, padecimientos de la vesícula y 

vías biliares, cataratas, litiasis renal y en vías 
urinarias, circuncisión y sus complicaciones 

Síndrome de 
Inmunodeficie
ncia adquirida 

(SIDA) 

NA NA 

GNP 

VERSATIL 

Accidentes y COVID NA 

Leucemia, 
transplante  

de riñón, 
hígado, 

corazón y de 
células 
madre.  

Padecimiento
s congénitos y 

genéticos 

Embarazo 

Cáncer del aparato 
respiratorio y cáncer 

del aparato 
digestivo 

NA 

- Rodilla, ácido pépticos, columna vetebral, 
nariz, senos paranasales, amígdalas, adenoides, 

hérnias de cuakquier tipo, tumoraciones 
mamarias, padecimientos anorectales, 

prostáticos, ginecológicos, várices, insuficiencia 
del piso perineal, padecimientos de la vesícula y 

vías biliares, cataratas, litiasis renal y en vias 
urinarias, circuncisión y sus complicaciones 

NA 

Sindrome de 
Inmunodeficie
ncia adquirida 

(SIDA) 

NA 

AMBAR 

AMBAR CON 
AMPLIACIÓN 

HOSPITALARIA 
DEFINIDA 

AMBAR CON 
AMPLIACIÓN 

HOSPITALARIA 
DEFINIDA 

CUARZO 

PREVEM 
MEDICA ACTIVA 
Y MÉDICA PLUS 

COVID, Accidente cubierto o 
cualquier Emergencia Médica o 
Urgencia Real (de acuerdo con 

las definiciones previstas para tal 
efecto) siempre y cuando no 

sean preexistentes; de manera 
enunciativa más no limitativas se 

enumeran las siguientes: • 
Apendicitis aguda. • Infección 

intestinal bacteriana. • 
Intoxicación alimentaria. • 

Diarrea y Gastroenteritis de 
origen infeccioso. • Golpe de 
calor. • Politraumatizado • 

Infarto al miocardio 

NA NA NA 

Litiasis en vías 
biliares. • Litiasis en 

vesícula biliar. • 
Litiasis en vías 

urinarias. • 
Enfermedades 

ácido-pépticas. • 
Diástasis de rectos, 

Hernias de todo tipo 
(excepto las hernias 

de disco). 

Embarazo 

Hemorroides. • Venas varicosas. • 
Padecimientos en amígdalas y adenoides. • 

Tratamiento médico o quirúrgico de cualquier 
estructura anatómica de la rodilla (excepto las 

fracturas óseas en esta región, las cuales se 
consideran como accidente). • Tratamientos de 

nariz y senos paranasales por enfermedad. • 
Hernias y eventraciones de disco. • Tratamiento 

médico o quirúrgico para corregir cifosis, 
lordosis o escoliosis y sus complicaciones. • 

Tratamiento médico o quirúrgico para corregir 
degeneraciones y/o deformidades articulares de 
las falanges de los pies y sus complicaciones. • 

Artrosis de cualquier articulación. • 
Enfermedades de la próstata. • Padecimientos 

en glándulas mamarias (incluye cáncer de seno). 
• Enfermedades del aparato reproductor 

femenino. 

NA NA 

Síndrome de 
Inmunodeficie
ncia adquirida 

(SIDA) 



Para nosotros la vida es mas que solo respirar, es disfrutar, amar, sonreír, 

tener la paz mental al saber que en caso de un evento no esperado todo 

está bajo control 

HERNANDEZ&ASOCIADOS 

Ing. Luisa Hernández 

Hernandezyasociados.luisa@gmail.com 

mlhvgnp@gmail.com 

Tel. (222) 4138701 Hernández & Asociados 
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